Cac loai roi loan xuat tinh
thuong gap va cach khac phuc
kham xuat tinh sé6m & dau Ha Noi

Thay déi xuat tinh khéng chi khién cho dan 6ng mac cam ma con
c6 kha nang tac déng téi hoa binh cia mét sé déi déi. Riaa dau la
cach khac phuc hiéu qua hién tuong nay?

Piém danh mét so loai réi loan ban tinh tai
ban nam

Cho du phdéng tinh la tinh trang thuong bat gap co ma hau nhu nam nao
cling bi phai, nhung ma khéng phai ai cling cé nguy ca hi€u hét mét s6
ban khoan xuat tinh cta ban than. Nhiing loai mat can bang ban tinh
thuong thay nhat Trén thuc té la: xuat tinh sém, ban tinh 16 Iitng, phdng
tinh ngugc clung véi giao hgp khéng xuat tinh.

NE&u nhitng can bénh nam gigi nay khéng dugc tang cuong kip thoi, dang
may rau sé dé thuc hién suy gidm nhirng ham mudén trong quan hé vg
choéng, nay sinh tam |y buc doc, cau gat... D€ cé thé dir thé chi dong bao
dam sirc khoe cla ban than, dan 6ng nén van dung céac thay déi phéng
tinh hay bat gap sau day.

bénh xuat tinh sém

bénh xudat tinh sém la triéu ching bénh & nam gidi rat hay bat gap tai
nhirng cdnh may rau. Theo cac nghién cu, hién liéu c6 tam 34% phai
manh dang séng cung doi véi hién tugng nay. Viéc nay khién cho dang
may rau mac cam, cdm thay ap luc trong doi song tinh duc.

ching xuat tinh sém (XTS) la tinh trang ban nam phéng tinh qua nhanh ké
tr khi dat vao am dao: bén dudi 1 phut déi véi XTS tir dau cung véi 3 phat
vGi XTS mac phai.() Bén canh dd, cdnh may rau xuat tinh sém sé chua thé
ki€ém soat dugc qua trinh phdéng tinh.

Viéc dé cé nguy co khi€n mdi khi giao hgp tinh duc clia canh may rau
khong nén thda man. Xuat tinh sém cé thé chi can trong thoi gian ngan vi



om, hay nhiéu ngay chua quan hé... song Néu ma nam nhan thay hon mét
nta so lan giao hop tinh duc s6 dong xuat tinh sém thi dirng chd quan co
ma hay tim hi€u nguyén do cling nhu bién phap.

mot s6 can nguyén dan dén ban tinh sém:

e Tam ly suc ép, stress.

Co thé chat lugng kém.

Bao da quy dau nhay cam.

Thay déi doi ngl thu cadm.

Gap phai van dé vé tuyén tién liét hay tuyén canh bén.

Ngoai ra, vGi nam gigi Cach dang nhap ngudng 30, ndng db Testosterone
cung vai Nitric Oxide bat méi dau gidm sat gidm sut. Trong do, xuét tinh
sém vi réi loan cuong cing liéu cé su lién quan mat thiét dén Nitric Oxide.

tdc nhéan la béi vi khi nguoi dang may rau mac khong da Nitric Oxide, van
dé tuan hoan mau vé duong vat clung véi gilr mau tai day sé bat gap kho
khan, Vi vay gay viéc cuong cing thi€u clng va khdong da cham, Baéi vi thé
dan dén tinh trang réi loan cuong cing va bi xuat tinh sém.

ban tinh chdm

Bén canh dé déi vGi bénh xuat tinh sém, ban tinh cham ri ri |a tinh trang
phai manh can phai ton khong it thai gian hon thudng thi dé kich thich
tinh duc va xuat tinh ra phia ngoai. Tham chi, phai manh cé kha nang
khoéng c6 kha nang xuat tinh, Cho du "cdu nhd" van cuong.

nam giéi mac ban tinh |6 Iting hay bat gap cac dau hiéu nhan biét sau
day:

e Thai gian "lam tran" kéo dai cuc ky lau, it nhat tam khodng 30 phut
trudc lac phéng tinh.

e Tinh binh cé nguy co thoat ra khi nghi hoac trong khi ngu.

e Phai nho téi kich thich phia ngoai dé€ ho trg ban tinh.

e Dau nhirc & duong vét, thé trang mét mai sau moi khi "lam chuyén
ay" dai.

cac tac nhan dan dén dich xuat tinh cham chap & ban nam gidi:

e Gi6bng nhu ching xuat tinh sém, phéng tinh cham rai cé nguy co dugc
gay nén do nhitng nhan t6 tam ly va ca thé.
e Bi phai mét s6 chan thuong tinh duc.



e Phdi manh mac phai tiéu duong, thuang ton tdy séng, bénh da xo
cing...

e Lay moOt s6 dang thudc nhu: thudc diéu tri huyét ap, thubc gian co,
thuéc giam dau...

phong tinh nguogc

xuat tinh nguoc la moét ki€u it gap hon trong nhitng ban khoan vé phéng
tinh. NG ti€p dién ldc tinh dich di ngugc truy cap bong dai thay thé bai
thong qua 16 sdo. Nam Mac du van "lam tran" thudng thi va dat ham
mudn, Ngoai ra van sé nhan thay xuat tinh. Tuy nhién, tinh binh phéng ra
ngoai sé cuc ky it hoac doi luc la khong cé.

Can c& vao nhiing bi€u hién dudi day, dan 6ng c6 kha nang dé thuc hién
c6 cdm giac bdn than dang song chung véi hién tugng nay:

e Chua ban ra tinh trung hay chi 1 s6 lugng nho tudi.

e Phéng ra nudc tiéu duc trong lan trudc hét di dai tién sau khi quan hé
tinh duc.

e C6 nguy ca khién cho phai manh mac bénh vo6 sinh.

nguyén nhan xuat tinh ngugc

e T6n thuong day than kinh hoac co pha quanh ¢6 bong dai.

e Ti€u phau tién liét tuyén hay phau thuat bong dai.

e Phai manh mac bénh ti€u duong, dich da xo cliing, bién chiing bénh ly
c6t séng.

e Nam gidGi s dung thudc tri huyét ap cao.

giao hop khéng ban tinh

"[am tran" chua xuat tinh la tinh trang tinh trung ché nén giai xuat ra phia
ngoai ldc xuat tinh. Pay la mot trong sé cac hdu qua cla van dé ban tinh
nguogc. Bén canh dé, trong moét so trudng hgp, chiing con béi khong it
nguyén nhan khéng giong chi phai.

chang han, nam mac thi cé thac mac vé sic khde & tién liét tuyén, rdi loan
cuong, tdc nghén 6ng dan tinh hoan toan... hay tu suéng rat nhiéu cé thé
bi tinh trang nay. Ngoai ra, "lam tran" khong xuat tinh cling c6 thé tiép
dién cling nhu phan (ng phu cla céc loai thudc Tay.

Theo nhiing chuyén gia nam gidi hoc, Néu nhu nam gidi chua kip thai chira
tinh trang nay sé thi cé rat nhiéu hé luy cling nhu chi phoi téi hé than kinh



tam, tang kha nang mac moét s6 viém tién liét tuyén, bénh viém tinh hoan
nguy hiém nhat bj v6 sinh.

diéu tri mat can bang xuat tinh nhu vay
nao?

& mic do cling nhu hién tugng nhe, xuat tinh sém c6 kha nang xt ly bang
cac bai bac luyén tap thuong thi hoac 1ay thuéc. NO luc thé:

liéu phap bép chat phan cé "cdu nhé" khi cam thay sap
ban tinh (The pause-squeeze technique)

Tinh trang: xuat tinh sém.

M6 ta: chuyén gia c6 nguy co chi dan nam cling nhu déi tac lay 1 bién
phap dugc coé tén goi la liéu phap bdép chat phan c6 "cdu nhd" lGc nhan
thay sap ban tinh. Bién phap nay ti€n hanh cling nhu sau:

e Bat ban dau van dong tinh duc nhu théng thuong, gom ca van dé
kich thich duong vat, phong dodan téi khi ban nhan thay dudng nhu
chudan bi san sang dé€ phéng tinh.

e d0i hdi nguai nit cia minh bdp vao phan ban dau cla duong vat cla
ban, tai di€m gilta dau tién clung véi than duong vat, va gilr bop trong
vai giady, chdn doan tdi llc su thoi thic ban tinh khdng con.

e can dén ban trai ca minh lap lai phac d6 ép khi quan trong.

dong tac "yéu" ngat quang (Bai tap san chau - Pelvic
floor exercises)

Tinh trang: chiing xuat tinh sém.

M6 ta: dong tac nay nguy hi€m dén co san chau dé khac phuc hién tugng
ching xuat tinh sém. Song, trudc tién ngudi trong gia dinh nén dinh vi khu
vuc cla co nay. Meo danh phéng dodn canh may rau la hay xong xudi di
dai tién gilra ching hay siét chat moét s6 co gilp cho t6 &m khéng mac
bung chuéng béi nhitng c’ chi nay cling s& dung co san chau. Tiép dén,
dang may rau chi can tién hanh cu chi nay theo cac Cach sau:



e Siét co san chau cla ban, duy tri con thut trong cha giay va Roi thu
thai trong 2 giay.

e D& c6 két qua tét hon hét, chi chd trong dang nhap viéc siét chat co
san chau. Luu y chua lam cang mot so co tai bung, dui hay mong
cung véi khdng nén nin thé

e Lap lai 3 1an 24 gio.

cac cach khac

bén canh nhitng bai tap luyén ciing nhu dung thuéc, chuyén gia cling cé
nguy ca chi dinh dang may rau thuc hién ti€u phau dé gia tang céng dung
than kinh ngoai bién. M6t ty |é khong gidng, bac si chuyén khoa cé thé ap
dung bién phap kich &rng "cau nhd" véi dién, kich ing rung duong vat, xoa
bdp tién liét tuyén... nhiing bién phdp nay thuong hay st dung két luan
canh may rdu mac phoéng tinh muén hoac khéng ban tinh.

DE& chira tri hiéu qua nhiing tinh trang mat can bang xuat tinh, nam nén
bat gap bac si nam khoa dé tim thay chuadn xac tac nhan, Béi vay cé ho
trinh xr ly khoa hoc. Tranh tinh huéng tu y cai dat cling nhu dung thuéc
do Viéc d6 khéng chi khién hién tugng t6i té hon ma lai cé kha nang dan
t6i nhiing phan Gng phu khéng nguyén vong. Néu ma dugc tim la réi loan
ban tinh vi tudi, chua can phai do dich, gia dinh c6 kha nang dung thic an
tac dung dé€ gia tang mo6t phuong phap an ninh.

bi
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n phap nadng cao bién déi xuat tinh cho
t quy ong
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thi c6 cudc song “chan goi” thda man bé mac tudi tac la niém hanh dién
cla moi dang may rau. Nam tuy vay bén dudi sic ép cua ddi séng, “com
40 gao tién” cung viéc lao trinh 130 hdéa thién nhién, cuéc séng “chan goi
cla canh may rau cling dan suy giam. Cung véi lam cho canh may rau
ngay cang tu ti nhung day con la yéu té dn chlra “phé hoai” maéi tinh I&a
cap.

n



nham gidp quy 6ng lay lai qua trinh tu tin vén thi cd, chira rat nhiéu dudng
chat dac hiéu ra doi. Can ho liéu c6 chiric nang tang cuong sic khoé sinh
san cling nhu sic khde co sé cho biét dang may rau vaéi nhitng déi tugng
chd yéu nhu:

tinh chat Eurycoma Longifolia dam gap gap déi

Hormone Testosterone ngoai tdc ddng dén tinh duc con déng vai tro cap
thiét doi vai sic khde tong quan cla cdnh may rau. Theo dé, moét trong
cac chat giup cho cai thién Testosterone ndi sinh hiéu qua chu yéu la
Eurycoma Longifolia.

tuyét doi trong Alipas new, bang coéng nghé tinh chiét hién dai, Eurycoma
Longifolia nay tung thi cé dam cap doé gap gap doéi so véi trudc. Can hd
nguy hi€m lén hé truc Ndo cb - duong yén - Tinh hoan nham trg gitp kich
thich nguoi tao ra Testosterone ndi sinh h(ru hiéu hon va cai thién cam
hing tinh duc, lugng - tin cay tinh binh, siic khde body toan than clng véi
giam sat kha nang to tudng, tdng huyét ap, dai duong.

dudng chat tu thong bién 16n Phap

tinh chat quy dugc tadch phéng tu théng bién khoi Phap, khi két hop clng
L-Arginine liéu cé chirc nang ho trg thic téng té bao néi mac mao mach
cai thién téng hop Nitric Oxide ndi sinh. Lic néng cap dé Nitric Oxide tang
lén clung vdi dat tai muic 6n dinh sé trg gitp thanh tinh mach gian nd hiéu
qua, gilp mau luu thong vé "cau bé" nhanh cling nhu dat hon, lam cho
viéc cuong xay ra nhanh chéng, bén chac va can trong.

c6 d6i nay khong nhirng gilp cho nadng cao réi loan cuong, lau ngay thai
diém "yéu" ma lai gilp sirc stc khde tim mach cling nhu con cai thién sic
khdée co, xuong.

tinh chat hau bién khoi

cung véi dung ham sé lugng kém cao, gitp co thé ho trg cai thién san sinh
Testosterone ndi sinh, hau dai duong con liéu cé dung mot sé axit amin
quy c6 chlrc nang thac day qua trinh ban luan chat gidp co thé phai manh
luén tran day sinh luc. Hon nira, Dopamin thi cé trong hau con gay kich
Ung trung tam cam hung trong nado, cai thién hung phan tinh duc.

bién déi phéng tinh khéng phai hiém nhung c6 nguy co lam cho anh
hudng dén hanh phuc I&ra doi cung véi tang kha nang gay nén vo sinh.



Chinh Vi vay, IUc xuat hién bat ky dau hiéu bat thuong nao, cdnh may rau
can phai dir thé chd doéng téi bac si nam khoa dé tham kham, chon lua
cling nhu san pham dugc ki€ém ching hiéu qud. Ngoai ra, dang may rau
cling can phai cung véi nam nghi toan bd, cung cap day du dinh dudng,
kiém ché& cang thang...

e http://thudtv.rfd.gov.vn/

Chat lugng phong khadm da khoa thai ha phong khdm bénh vién nam khoa
kham yéu sinh ly ¢ dau toét nhat tai Ha N&i chira bénh xuat tinh sém & dau
tot & Ha Noi cat bao quy dau é bénh vién phau thuét cat bao quy dau gia
bao nhieu diéu tri bénh tri ¢ dau chi phi diéu tri bénh tri nén kham phu
khoa & dau ha néi gid khdm phu khoa pha thai chi phi phé thai an toan hut
thai & dau khdm sui mao ga & ha ndi giad xét nghiém sui mao ga khédm
bénh lau chi phi diéu tri bénh lau diéu tri bénh giang mai & dau kham
bénh xa hdi cat tuyén md hdi ndch G bénh vién nao chira hdi ndch
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